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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de expresividad - Ensayo obra de teatro

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el area de las artes
2. Potenciar las habilidades expresivas de los participantes
3. Liderar un encuentro en el que se realice un ensayo general de la obra

METODOLOGIA
Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo, se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan al salén de actividades. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde el cual consiste en un
taller de expresividad
Cuando las personas mayores ya se encuentran reunidas, se comienza con un caluroso saludo y posteriormente se realiza un calentamiento corporal que incluye
movilidad muscular y articular y ejercicios para calentar la voz entre los que se encuentran secuencias de respiracion, fonacién y vocalizacion.

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo del taller se realiza un a dindmica préctica que consiste en una composicién de imagenes. Para ello se ubican a las personas mayores en un circulo.
Uno a uno van pasando al centro y componen una imagen con su cuerpo la cual represente alguna situacion; esta imagen debe ser estatica y clara. Despues otra
persona ingresa al circulo y compone la imagen de acuerdo a la situacién que propone la primera persona. Continuando con la dindmica, la primera persona que ingresé
sale y entra una persona diferente a complementar la imagen que propuso el segundo en entrar.De esta manera continuan entrando y saliendo participantes con el fin
de que haya dinamismo en el juego. Esta actividad ayuda a estimular la creatividad y la atencién al tiempo que alimenta la confianza a la hora de tomar riesgos.
Luego de la parte préactica, se realiza una lectura general de los nuevos textos que se van a ensamblar al cuadro que ya estad montado y despues se realiza un pasén
general para que los participantes puedan recordar lo que ya se tenia para despues comenzar a ensamblar las nuevas partes.

MOMENTO
CENTRAL

El encuentro finaliza con una socializacién con las personas mayores participantes, se resuelven algunas dudas y tambien se habla de las tareas pendientes como
memorizar los textos nuevos y trabajar en la interpretacién de los mismos.
Terminado el encuentro, se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir las onces de la tarde. De esta manera se dan por

finalizadas las actvidaes a cargo del &rea de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesas y Sillas Fotocopias del texto.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollo con completa normalidad. Se logran alcanzar los objetivos. Se evidencia el compromiso adquirido por parte de las personas mayores que descicieron
ser parte de la obra. Es de resalta la consolidacion del equipo y el fortalecimiento de habilidades y crecimiento de las personas mayores.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
14/05/2024

RESPONSABLE:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: .
- Oscar Padilla
Taller de expresividad — Ensayo obra de teatro 3
Gonzalez

14/5/2024 2:30 p. i
Cra. 97b #1568 - 49, Bogota, Colombig Cra. 97b #1568 - 49, Bogbta, Colombia
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